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1. Cel badania:

Celem mojego badania byto sprawdzenie w jaki sposéb uczniowie mojej szkoty
spedzajg czas podczas przerwy mig¢dzylekcyjnej w zaleznos$ci od kierunku ksztalcenia (klasy:
ogolna, jezykowa, sportowa, matematyczna). Pomyst przeprowadzenia takiego badania
wzigtam z wczes$niejszych obserwacji korytarza szkolnego podczas przerwy trwajacej od
godziny 11:20 do godziny 11:35. Zauwazytam, ze pod niektérymi salami lekcyjnymi znajduje
si¢ spora grupa uczniow, a pod kolejnymi tylko nieliczni. Moja ciekawo$¢ doprowadzita mnie
do sformulowania takiego projektu badawczego. Poza tym nie ma szerszych badan
I opracowan dotyczacych tego zagadnienia. W szkole skupiamy si¢ na poglebianiu wiedzy

a nie uczymy sie¢, jak efektywnie spedzac przerwy.

2.Pytania badawcze:
Aby osiggna¢ cel badawczy postanowilam sformutowac nastepujace pytania:
1. Jak spedzaja czas uczniowie mojej szkoly podczas przerwy migdzylekcyjnej?

2. Na czym polegaja r6éznice w spedzaniu czasu wsrdd uczniow klas pierwszych 1 trzecich?

3.Wyjasnienie poje¢ z pytan badawczych:
Pytanie nr 1

Rozne sposoby spedzania tzw. ,,dlugiej przerwy”, trwajacej od godziny 11:20 do
godziny 11:35, ucznidw klas pierwszych 1 trzecich. Spedzanie tej przerwy na korytarzu -
rozmowy z przyjaciotmi, w bibliotece szkolnej —czytanie ksigzek, pod klasag — nauka na

sprawdzian, test.
Pytanie nr 2

Drugie pytania badawcze odnosi si¢ do odmienno$ci spedzania czasu pomiedzy
uczniami klas pierwszych 1 trzecich, roéznicy widocznej w miejscu przebywania oraz

czynnos$ciach jakie podejmujg uczniowie podczas dlugiej przerwy, ze wzgledu na wiek.



4 Jakie kwestie porusza moj projekt:

Przerwa trwajaca od godziny 11:20 do godzinyl1:35 to jedyna dluga przerwa
W mojej szkole. Wiekszo$¢ uczniow oczekuje dzwonka na przerwe, a szczegélnie na
tzw. ,,dluga przerwe”. Tylko podczas tej przerwy gimnazjaliSci moga spokojnie pdj$¢ do
biblioteki szkolnej, pouczy¢ si¢, porozmawia¢ z przyjaciétmi na korytarzu. Moj projekt ma
za zadanie przedstawi¢ w jaki sposob uczniowie spedzaja najdtuzszg przerwe. Zastanawiatam
si¢ takze, czy gimnazjaliSci nie marnuja swojego czasu 1 czy spozytkowuja go
odpowiedzialnie. Moj projekt porusza kwestie komunikacji, kultury oraz edukacji. Poprzez
komunikacj¢ rozumiem czas spedzony na rozmowach z przyjaciolmi. Kwestie
kulturowesa zwigzane zdziatalnos$cig biblioteki szkolnej, ktora petni rowniez role $wietlicy.
Mtodziez w tym miejscu zapoznaje si¢ z kulturg oraz doswiadcza jej poprzez kontakt
z ksigzkg.Natomiast poprzez kwestie edukacyjne rozumiem czas spedzany na
przygotowywaniu si¢ do nastgpnej lekcji, najczgsciej na powtarzaniu wiadomosci na

sprawdzian, test.

5. Grupa badawcza:
5.1. Populacja:

Populacja w moim projekcie badawczym byli uczniowie z Gimnazjum nr 1
im. Grzegorza z Sanoka w Sanoku, mieszczacego si¢ przy ul. Kochanowskiego 2. Oddzialow
jest trzynascie. Cztery klasy pierwsze: la i Ib klasy ogdlne, Ic klasa jezykowa, Id klasa
matematyczna. Pie¢ klas drugich: Ila, IIb, Ile klasy ogolne, Ilc klasa jezykowa, IId klasa
matematyczna. Cztery klasy trzecie: llla klasa sportowa, Illb klasa ogoélna, Illc klasa

jezykowa, Il1d klasa matematyczna.

5.2. Wybor grypy badawczej:

"Pomniejszona populacja". Wybierajac grupe reprezentatywng uwzglednitam klasy

pierwsze 1 trzecie. Dla obiektywnego wyniku badania wybralam kazdy profil. Jako grupeg



badawcza wybratam klasy: Ib (klasa ogolna), Ic (klasa jezykowa), I1la (klasa sportowa), 111d

(klasa matematyczna). Grupa reprezentatywna bedzie liczy¢ ok. 110 osob.

Grupa

badawcza:

5.3. Uzasadnienie wyboru grupy badawczej:

Wskazana grupa przeze mnie, jest zroznicowana pod wzgledem kierunku ksztatcenia
(Ic ksztatcenie jezykowe, Ib ksztalcenie ogolne, Illa ksztatcenie sportowe, IIId ksztalcenie
matematyczne). Wigc, aby najdoktadniej sprawdzi¢ jak cata spoteczno$é szkolna spedza
"dhuga przerwe" (od godziny 11:20 do 11:35), musiatam wybraé po jednej klasie z kazdego

profilu. Taki sposob wyboru grupy reprezentatywnej wydat mi si¢ najodpowiedniejszy.

6. Badanie:
6.1. Wybor metody badawczej:

Po zapoznaniu si¢ z metodami przeprowadzenia badania, ktére sg dopuszczalne

w projekcie, zdecydowatam si¢ na obserwacje. Wybralam wlasnie ten rodzaj badania,
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poniewaz tylko przez obserwacj¢ bede mogta odpowiedzie¢ na wszystkie pytania badawcze

w tym projekcie.

6.2. Opis planowanego badania:

Podczas mojego badania bede sprawdzaé, gdzie przebywa grupa reprezentatywna
podczas "dtugiej przerwy". W dniu 11 grudnia 2013 r. oraz 13 grudnia 2013 r. bede stata od
godziny 11:20 do godziny 11:35 na pierwszym pigtrze (na tym poziomie znajduje si¢
biblioteka szkolna i doktadnie wida¢ w jakim kierunku idzie miodziez) i bede obserwowac
uczniow z grupy badawczej, czy idg do biblioteki szkolnej, czy stoja lub siedzg pod klasa
I rozmawiajg z przyjaciolmi, uczg si¢, albo spedzajg przerwe w inny sposob. Wszystkie
obserwacje bede zapisywac we wczesniej przygotowanej tabelce. Tabelka bedzie zawierata:
sposob spedzania "dlugiej przerwy" oraz liczbe 0sob spedzajacych czas w danych miejscach.

Liczbe 0s6b bedg zapisywac wedtug klas wybranych do grupy badawcze;j.

Tabela nr 1, potrzebna do zapisywania obserwaciji:

przebywanie w bibliotece
szkolnej

rozmowy z przyjaciotmi

nauka

inne

Razem:

6.3. Przeprowadzenie badania:

W dniach 11 i 13 grudnia 2013 r. podczas tzw. ,,dtugiej przerwy” (11:20 — 11:35)
stalam na 1. pigtrze, obserwowatam 1 zapisywatam ucznidw z poszczegdlnych klas
wybranych do grupy badawczej, ktorzy ida do biblioteki szkolnej, siedza pod sala i uczg sie,

rozmawiajg z przyjaciotmi czy spedzajg ten czas w inny sposob.
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7. Wyniki obserwacji:

7.1. Przedstawienie wynikow:

Tabela nr 2

przebywanie w bibliotece 2 2 4 8 16
szkolnej

rozmowy z przyjaciolmi 14 14 12 14 54
nauka 4 6 4 4 18
inne 10 6 4 4 24
Razem: 30 27 24 30

Tabela nr 3

przebywanie w bibliotece
szkolnej

16

rozmowy z przyjaciétmi 14 12 12 6 44
nauka 4 4 2 8 18
inne 10 8 8 6 32
Razem: 30 27 24 30




Tabelanr 4

7.2. Analiza wynikéw obserwacji (tabela nr 4):

przebywanie w bibliotece 2 2 3 9 16
szkolnej

rozmowy z przyjaciotmi 14 13 12 10 49
nauka 4 5 3 6 18
inne 10 7 6 5 28
Razem: 30 27 24 30




SPOSOB SPEDZANIA PRZERWY MIEDZYLEKCYJNEJ
PRZEZ GRUPE BADAWCZA:

B Przebywanie w bibliotece szkolnej mRozmowy z przyjaciolmi m Nauka mInne

7 powyzszego diagramu wynika, ze mlodziez najczgéciej spedza tzw. ,,dluga
przerwe” na rozmowach z przyjaciolmi. Natomiast 16% gimnazjalistow poswigca ten czas na
nauke. Prawie co czwarty uczeh spedza przerwg w inny sposob. Najmniej miodziezy
przebywa w tym czasie w bibliotece szkolnej. Z wykresu kolowego wynika, ze uczenie si¢ na
przerwie i przebywanie w bibliotece szkolnej w moim gimnazjum nie cieszy si¢ zbyt duzym
zainteresowaniem.



Przebywanie uczniow w bibliotece szkolnej:
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klasa Ib klasa Ic klasa Illa klasa Illd

Wykres pokazuje, ze najwigksze zainteresowanie biblioteka szkolna wykazuja
uczniowie klasy Illd — klasy matematycznej. Mozemy rowniez wyczytaé z wykresu,
ze W moim gimnazjum klasy matematyczne najczesciej i najliczniej przebywaja w bibliotece.
Oczywiscie nie tylko oni czytaja ksigzki 1 chodza do biblioteki szkolnej, ale sg najbardziej
zainteresowani bibliotekg podczas przerwy trwajacej od godziny 11:20 do godziny 11:35.
Czytanie ksigzek przez wspotczesnych ludzi to problem globalny, coraz mniej os6b ma czas
na czytanie ksigzek. Juz najmtodszymdzieci musimy wpaja¢ nawyk czytania: ,, Nasze
kilkuletnie pociechy to jutrzejsi konsumenci kultury. Od tego jak ich wychowamy i jakie
wzorce im wpoimy zaleze¢ bedzie, czy w przysztosci siegng po ksigzke na polce (ewentualnie

sciggng jg na swoj tablet) czy usigdq z pilotem przed telewizorem lub z konsolg gier video. » 1

‘Kazimierowska K, Polacy nie czytajg, Rzeczypospolita http://www.rp.pl/artykul/759282.html?p=1(20.12.2013)
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Rozmowy z przyjaciolmi:
16

14

12
| I I
0

klasa Ib klasa Ic klasa llla klasa Illd

Liczba os6b
D [e)] 0]

N

Podczas przerwy miedzylekcyjnej uczniowie Klas pierwszych najchetniej rozmawiajg
Z przyjaciotmi. Moze to wynika¢ z tego, ze dopiero od wrzesnia sa razem w nowej klasie,
wczesniej si¢ nie znali lub znali slabo, gdyz sa z rdéznych szkét podstawowych. Poprzez
rozmowy chca si¢ poznaé. W klasach trzecich o0sOb rozmawiajacych naprzerwie

miedzylekcyjnych jest mniej, cho¢ nie jest to wielki spadek.

Nauka podczas przerwy miedzylekcyjnej:

5 I I
0 I I

klasa Ib klasa Ic klasa Illa klasa IlId

Liczba os6b
N w SN

[EEN

Na tzw. ,,dtugiej przerwie” najche¢tniej uczy si¢ mtodziez z klasy Ic (klasa jezykowa)
1 ITId (klasa matematyczna). Z powyzszego wykresu mozemy wywnioskowaé, ze uczniowie
Gimnazjum nr 1 im. Grzegorza z Sanoka w Sanoku, ktérzy uczegszczajg do klas o ksztatceniu
matematycznym (klasy: Id, IId, IIId) oraz do klas o ksztatceniu jezykowym (klasy: Ic, Ilc,
IIlc), przyktadaja najwicksza uwage do edukacji, nauki.
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Spedzanie przerwy w inny sposob:

0 I I I I

klasa Ib klasa Ic klasa llla klasa Illd

Liczba 0séb
= [E
H [e)] o] o N

N

Swoja przerwe¢ w inny sposob na przyklad w sklepiku szkolnym, najczegsciej
spedzaja uczniowie klasy Ib. Uczniowie klas trzecich nielicznie spedzaja czas przerwy w ten

sposoéb.

Liczba os6b spedzajaca czas w dany sposob wedtug klas:

KLASA IB:

® Przebywanie w bibliotece szkolnej ® Rozmowy z przyjaciotmi ™ Nauka ™ Inne
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Z diagramu mozemy odczyta¢, ze klasa ogdlna Ib nie przebywa licznie w bibliotece.
Prawie co druga osoba rozmawia z przyjaciotmi na tzw. ,,dlugiej przerwie”. Zas$ co trzecia

spedza przerwe miedzylekcyjng w inny sposéb.

KLASA IC

B Przebywanie w bibliotece szkolnej M Rozmowy z przyjaciétmi M Nauka M Inne

W Kklasie Ic blisko polowa uczniow rozmawia z przyjaciotmi. Co czwarta osoba

podczas przerwy spedza czas w inny sposob, a prawie co piagta uczy si¢ przed lekcja.

KLASA IlIA

M Przebywanie w bibliotece szkolnej M Rozmowy z przyjaciétmi M Nauka M Inne

W tej klasie przebywa w bibliotece tyle samo oséb ile si¢ uczy. Potowa uczniow

rozmawia z przyjaciétmi, a co czwarty spedza przerwe w inny sposob.
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KLASA 1lID

H Przebywanie w bibliotece szkolnej B Rozmowy z przyjaciétmi B Nauka  ®Inne

Klasa IIId jak pokazuje diagram jest klasg najbardziej réznorodna. Do kazdego
sposobu spedzania przerwy mie¢dzylekcyjnej nalezy co najmniej pie¢ osob. Co trzecia osoba
z tej klasy rozmawia z przyjacidimi, co piata uczy si¢. Podobna liczba o0s6b przebywa

w bibliotece szkolnej i rozmawia z przyjacioimi.

8. Whioski:

Po analizie wynikow mojej obserwacji, stwierdzam, ze uczniowie Gimnazjum nr 1
im. Grzegorza z Sanoka w Sanoku najczgséciej podczas najdtuzszej przerwy migedzylekcyjnej
tzw. ,,dlugiej przerwy”, najczesciej rozmawiaja, komunikujg si¢ z przyjaciotmi (44%). Druga
najczestszg mozliwoscig spedzania przerwy sg inne sposoby, w tym przebywanie w sklepiku
szkolnym oraz w toalecie. Najmniej gimnazjalistéw znajduj¢ si¢ w bibliotece szkolnej
podczas tzw. ,,dlugiej przerwy”, o jeden punkt procentowy wigcej 0sdb poswieca ten czas na
nauke. Takie wyniki moga by¢ powodem ztego nauczania: ,, Przytlacza tysigcami faktow,
zamiast ksztalci¢ tworcze myslenie i kreatywnos¢. Przygotowuje do trzech egzaminow, cho¢
powinna uczy¢ do zZycia i funkcjonowania w Swiecie XXI wieku 2. Uczniowie po ustyszeniu
dlugo oczekiwanego dzwonka na tzw. ,,dluga przerwe”, nie chcg si¢ dodatkowo uczy¢ na niej,

chca odpoczaé, porozmawiaé z przyjaciot.

2Kfopocka—Marcjasz I, Jak uczy polska szkota,Nowa Trybuna Opolska
http://www.nto.pl/apps/pbcs.dll/article?AlD=/20131110/REPORTAZ/131109590(20.12.2013)
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9. Odpowiedzi na pytania badawcze:

9.1. Pytanie nr 1:Jak spedzaja czas uczniowie mojej szkoly podczas przerwy

mie¢dzylekcyjnej?

Uczniowie Gimnazjum nr 1 im. Grzegorza z Sanoka w Sanoku, spedzaja przerwe
miedzylekcyjng tzw. ,,dlugg przerwe”(trwajacg od godziny 11:20 do godziny 11:35) w rézny
sposob. Poniekad uzaleznione jest to od kierunku ksztalcenia (klasy: Ia, Ib, Ila, IIb, Ile, IIIb —
ksztatcenie ogolne, klasy: Ic, llc, Illc — ksztalcenie jezykowe, klasy: Id, I1d, 111d — ksztalcenie
matematyczne, klasa Illa — ksztatcenie sportowe). W klasach ogdlnych, w ktorych preferencje
spedzania przerwy migdzylekcyjnej ustalitam na podstawie obserwacji Klasy Ib, wynika,
ze prawie co druga osoba na przerwie rozmawia z przyjaciotmi, co trzecia spedza przerwe
W inny sposob, co piaty uczen klasy ogolnej, w moim gimnazjum przebywa w bibliotece, albo
si¢ uczy.W klasach jezykowych (obserwacja klasy Ic) ok. 50% uczniow rozmawia
Z przyjaciotmi na przerwie, co czwarty spedza przerwe w inny sposob. 25% ucznidw tych
klas przeznacza czas przerwy miedzylekcyjnej na nauke albo przebywa w bibliotece szkolne;j.
W klasach o ksztalceniu matematycznym (na podstawie obserwacji klasy Il1ld) nie ma
sposobu na spedzanie przerwy, ktory jest przodujacy, kazdy sposob na przerwe cieszy si¢
duzym zainteresowaniem. W tych klasach znajduja si¢ uczniowie, ktérzy najchetniej
przychodza do biblioteki oraz ucza si¢. Sposrdd wszystkich ucznidéw mojego gimnazjum,
uczniowie klas matematycznych, najrzadziej rozmawiaja. Jednak jest to i tak najczestszy
sposob spedzania czasu, bo co trzeci uczen takiej klasy komunikuje si¢ na przerwie.W klasie
sportowej (klasa Illa), najczestszg formg spedzania przerwy miedzylekcyjnej jest rozmowa
Z przyjacielem, poniewaz jak wynika z mojej obserwacji, co drugi sportowiec komunikuje si¢
podczas przerwy. Co czwarty uczen tej klasy spedza przerwe w inny sposob, pozostale
25% przebywa w bibliotece albo uczy si¢. Po opracowaniu wszystkich danych, ktére
zgromadzitam podczas prowadzenia obserwacji oraz sporzadzeniu diagramu, uzyskatam
nastepujace Wyniki: 44% ucznidw mojego gimnazjum podczas przerwy miedzylekcyjnej
rozmawia z przyjaciotmi, 25% spedza czas w inny sposob, 16% przeznacza wolny czas na

nauke, a 15% o0sob przebywa w bibliotece.
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9.2. Pytanie nr 2: Na czym polegaja réznice w spedzaniu czasu wsréd uczniow

mojej szkoly?

Réznice w spedzaniu czasu w Gimnazjum nr 1 w Sanoku wsrod miodziezy, wynikaja
z wieku ucznidéw klas pierwszych 1 klas trzecich. Obserwujac klasy: Illa i IIId zauwazytam, ze
przebywaja w bibliotece szkolnej liczniej niz klasy pierwsze. Taka sytuacja moze wynikaé
z wigkszej ciekawosci poznania $wiata. Poniewaz czeka ich trudny wybor swojej drogi
zyciowej, bardziej ciekawi ich $wiat. Swiat nie tylko rzeczywisty, ale rowniez fikcyjny,
dlatego siegajg do ksigzek. Uczniowie klas pierwszych dopiero przyzwyczajajg si¢ do nowej
szkoly, nauczycieli, kolezanek, kolegow ze klasy. Na samym poczatku muszg zmierzy¢ si¢
z lekturami, ktore nie sg juz takie krotkie, jak w szkole podstawowej. W nattoku nauki nie
znajduja czasu na czytanie ksigzek dla przyjemnos$ci. Drugg roznica, jest spedzanie przerwy
w inny sposob. Uczniowie klas pierwszych bardziej niz klasy trzecie preferuja t¢ mozliwos¢.
Mtodsi uczniowie chodza do sklepiku, korzystaja z toalety. Starsi zamiast spedzania przerwy
w inny sposob bardziej preferujg uczenie si¢ oraz przebywanie w bibliotece. Uczniowie klas
pierwszych sa bardziej entuzjastyczni, poniewaz sagw dopiero poznanej szkole, odkrywaja
ciggle co$§ nowego 1 musza spozytkowaé¢ nadmiar energii np. poprzez przechadzke po
korytarzu, rézne zabawy i gry. Uczniowie klas trzecich wiedza, ze to ich ostatnia szansa, aby

przygotowywac si¢ do egzaminu gimnazjalnego 1 wybra¢ swojg przyszia szkote.

10. Sposoby wykorzystania wynikow mojego badania:

Wyniki moich badan pokazuja, ze w Gimnazjum nr 1 w Sanoku powinno si¢
zorganizowa¢ rozne akcje na przerwie miedzylekcyjnej trwajacej od godziny 11:20 do
godziny 11:35. Dyrekcja szkoly powinna wypelni¢ czas mlodziezy na tzw. ,dhlugiej
przerwie”, poprzez np. puszczanie muzyki odpr¢zajacej 1 zorganizowanie ciekawych
prezentacji. Nauczyciele pracujagcy w bibliotece szkolnej powinni zach¢ci¢ ucznidéw mojego
gimnazjum do przebywania w niej jak najliczniej. Nalezaloby, aby panie bibliotekarki
przedstawialy biblioteke szkolng uczniom, np. poprzez zorganizowania dnia biblioteki,
lekcjach na temat ksigzek, ktore sg warte uwagi. Wszyscy pracownicy szkoly powinni zadbac,
o to, aby mtodziez wykorzystala czas przerwy mie¢dzylekcyjnej, w jak najlepszy, pozyteczny

sposob.
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11. Podsumowanie:

Na koncu mojej prezentacji projektu badawczego pt. ,,Sposob spedzania przerw
miedzylekcyjnych w mojej szkole w zaleznosci od wieku ucznia.”, pragne podsumowa¢ wyniki
przeprowadzonego badania. Poprzez obserwacj¢ zauwazylam, ze najwigce] gimnazjalistow
spedza czas przerwy miedzylekcyjnej na rozmowach z przyjaciéimi. Preferencje uczniow
zaleza od kierunku ksztalcenia. Mlodziez w moim gimnazjumpowinna by¢ zachecana przez
nauczycieli do aktywnego 1 madrego wykorzystywania przerwy migdzylekcyjnej trwajacej od
godziny 11:20 do godziny 11:35.

Zagadnienie przeze mnie opisane nie jest czyms$ nowym i odkrywczym, ale moze
nalezaloby skorzysta¢ z propozycji innych szkot czyorganizacji, ktore znalazly ciekawe
I sprawdzone juz rozwigzania tego problemu. Interesujaca propozycje przedstawita
nauczycielka ze Szkoty Podstawowej nr 66 w Krakowie p. Teresa Lewandowska w ramach
innowacji pedagogicznej - Program dzialan miedzylekcyjnych — zagospodarowanie przerw.
Wedhug jej programu rozwoj dziecka nastepuje rowniez poprzez ruch, dlategopowinien by¢
wazng czgscig przerw migdzylekeyjnych: ,,Doskonale wiemy, ze naturalng potrzebg kazdego
dziecka jest zabawa. Poprzez zabawe dzieci zaspakajajq swojg ciekawosé, wzbogacajg swojg
wiedze, doswiadczenie oraz potrzebg wspoldziatania i integrowania sie.To poprzez zabawe
mozna osiggng¢ zamierzone cele. Dlatego tez opracowatam program, ktory zaktadapomoc
W roztadowaniu napiec¢ i stresu powstatego wskutek nie tylko trudnosci w uczeniu sig, ale
rowniez wskutek trudnych sytuacji rodzinnych. Wzmocnienie uczniow POprzez stworzenie
warunkow do zaprezentowania siebie, swoich mocniejszych stron (umiejetnosci i zdolnosci
wokalnych, tanecznych, sportowych, aktorskich...itp.) orazzintegrowanie zespotow klasowych
i calej szkoly™. Kolejng bardzo atrakcyjna propozycje przedstawito Centrum Edukacji
Obywatelskiej w ramach ogolnopolskiej akcji ,, Mlodzi odwagi’“realizowanej w roku
szkolnym 2012/2013. Tym razem dziatania zostaly skierowane na promocj¢ zdrowych
nawykow zywieniowych oraz aktywnosci fizycznej. Oba przedstawione przyktady pokazuja,
ze istnieja rézne aprzede wszystkim interesujace 1 atrakcyjne rozwigzania

na zagospodarowanie przerw mi¢dzylekcyjnych.

*Lewandowska T., Program dziatari miedzylekcyjnych — zagospodarowanie przerw,
http://www.sp66krakow.najlepsza.pl/pliki/innowacja_pedagogiczna.pdf (20.12.2013)
*http://www.ceo.org.pl/pl/odwagi (20.12.2013)
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