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DLACZEGO UWAZAM TO
LA PROBLEM<¢

Nieprawidtowy sposdb odzywiania sie moze bycC przyczynq
nawet 80 roznych chordb!

W Polsce na rézne dolegliwosci, spowodowane ztym
sposobem odzywiania, cierpi ponad dwanascie milionow
ludzi, w tym rowniez dzieci.!

Wsréd 15 latkdbw w Polsce jest az 16% otytych, a w
przypadku 13 latkdw te dane sg jeszcze bardzigj
zaskakujgce —jest to az 25%!2

Na lata nauki w gimnazjum przypada faza dojrzewania
wtasciwego, majgca najwiekszy wptyw na ksztattowanie
mtodego cztowieka.? Wiadomo rowniez, ze aby dobrze sie

rozwijac, potrzeba dobrej diety.4
Niedobor sktadnikéw odiywczych doprowadza m.in. do:

e spadku kurczliwosci miesnia sercowego,

e goOrszego wykorzystania tlenu W ptucach
(niewydolnosci oddechowej),

e niedotlenienia tkanek, niedodme i sktonnos¢ do
zapalenia ptuc,

e wzrostu czestosci zakazen,

e frudnosci w gojeniu sie ran,

e zaburzen odpornosci organizmu,

e wiekszg sktonnos¢ do rozwoju chordb zakaznych

1Skutki nieprawidtowego zywienia, http://www.arscogito.pl/kacik-wiedzy/artykuly/skutki-
nieprawidlowego-zywienia/, 11.12.2013

2 Coraz wiecej otytych nastolatkédw w Polsce, 11.12.2013,
http://wiadomosci.onet.pl/kraj/coraz-wiecej-otylych-nastolatkow-w-polsce/ml109
3 Dojrzewanie, http://pl.wikipedia.org/wiki/Dojrzewanie, 11.12.2013

4 Inaczenie prawidtowego odzywiania w rozwoju mtodego organizmu,
http://www.rey.edu.pl/publikacje/StachyraRenata/ZNACZENIE .pdf, 11.12.2013

sSkutki nieprawidtowego zywienia, http://www.arscogito.pl/kacik-wiedzy/artykuly/skutki-
nieprawidlowego-zywienia/, 11.12.2013
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PYTANIA BADAWC/ZE

1. Jakie artykuty spozywcze najczesciej kupowali
uczniowie gimnazjum w Zalesiu Gornym w szkolnym
sklepiku przed zmiang asortymentu?

2. Jakie artykuty spozywcze najczesciej kupujq
uczniowie gimnazjum w Zalesiu Gornym w szkolnym
sklepiku w czasie frwania zmiany asortymentue

3. Czy wprowadzenie do asortymentu sklepiku
szkolnego fzw. ,,zdrowej zywnosci” ma wptyw na ilos¢
zakupionych przekgsek nalezgcych do tzw.
»niezdrowej zywnosci” 2
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WYJASNIENIE POJEC 7
PYTAN BADAWCZYCH

Artykuly spozywcze - produkty spozywcze dostepne w
szkolnym sklepiku, wyrdznia sie 5 kategorii:

1.  Stone przekgski (chipsy, solone chrupki, paluszki stone),

2. Niezdrowe napoje (gazowane, silnie przetworzones’),

3. Przekgski na ciepto (hamburgery, hot-dogi, pizze,
zapiekanki),

4. Stodkie przekagski (rogale, batony, ciasteczkaq,
czekolady, cukierki, gumy),

5. ,Idrowe pozywienie” (jabtka, banany i mandarynki
oraz butelkowana woda pitna, dostepna wczesniej w
sklepiku szkolnym)

Kazdy produkt spozywczy w  sklepiku szkolnym uzyskat
klasyfikacje do doktadnie jedne] kategorii. Na podstawie
wynikdw otrzymanych z obserwacji, przeprowadzonej w
czasie trwania eksperymentu, sporzgdze ranking 3 kategori,
do ktérych bedq nalezaty najczesciej kupowane produkty.
Stworze dwa takie rankingi - pierwszy z nich bedze
obejmowat okres od 25.11.2013 do 29.11.2013, a drugi od
02.12.2013 do 06.12.2013.

Szkolny sklepik — sklep znajdujgcy sie na drugim pietrze
gimnazjum w Zalesiu Gornym, prowadzony przez podmiot
zewnetrzny. Jego asortymentem poza czasem trwania proby
badawcze] jest tylko tzw. ,niezdrowe pozywienie” |
butelkowana woda pitna.

¢Dlaczego napoje gazowane sq niezdrowe dla
dzieci2http://dziecko.wiesziak.polki.pl/zdrowie-dziecka/310332,Dlaczego-napoje-gazowane-
sa-niezdrowe-dla-dzieci.html, 20.12.2013
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Uczniowie gimnazjum w Zalesiu Gornym — wszyscy uczniowie
dokonujgcy zakupdw w szkolnym sklepiku, jednoczesnie
uczeszczajgcy do gimnazjum w Zalesiu Gornym, niezaleznie
od przynaleznosci do danej klasy lub rocznika. Musieli oni
dokonac co najmniej jednego zakupu w okresie od 25.11.2013
do 29.11.2013, a drugi od 02.12.2013 do 06.12.2013.

Imiana asortymentu — wykonana z mojej inicjatywy akcja w
sklepiku szkolnym w gimnazjum w Zalesiu Gornym. Polega ona
na wprowadzeniu do sklepiku szkolnego jabtek, banandw i
mandarynek po wczesniejszym uzgodnieniu z wtascicielem
sklepiku oraz po zakupie dokonanym przeze mnie w jednym z
lokalnych sklepdw po uzyskaniu kompromisu miedzy najnizszqg
ceng a najwyzszg jakoscig. Zmiana zostanie wprowadzona na
czas trwania proby badawczej, ktéra potrwa 5 dni - od
02.12.2013 do 6.12.2013 wtqgcznie.
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GRUPA BADAWCTZA |
POPULACJA - DLACZEGO
MOGE WYCIAGAC
WNIOSKI?2

Grupg badawczg w moim eksperymencie bedq uczniowie
gimnazjum w Zalesiu Gornym, dokonujgcy jakiegokolwiek
zakupu (w okreslonych pdzniej okresach) w szkolnym sklepiku
na trzech najdtuzszych, bo trwajgcych 15 minut przerwach
miedzylekcyjnych. Majg one miejsce w danych godzinach:
8:45 — 9:00, 10:35 - 10:50 i 12:30 — 12:45. Czes¢ kontrolna tego
badania bedzie obejmowata  wymienione @ przerwy
codziennie, od 25.11.2013 do 29.11.2013. Czesc
eksperymentalna tego badania bedzie obejmowata
wymienione przerwy codziennie, od 02.12.2013 do 06.12.2013.

Populacjg w moim eksperymencie bedq wszyscy uczniowie
gimnazjum w Zalesiu Gornym, uczeszczajgcy do szkoty po
wprowadzeniu sklepiku szkolnego (2008 r.), dokonujgcy
jakiegokolwiek zakupu w szkolnym sklepiku niezaleznie od
Cczasu zakupu.

Przebadanie takiej grupy badawczej pozwoli odpowiedzieé
na pytania badawcze dotyczqgce catej populacji, poniewaz
okres ftrwania eksperymentu jest wystarczajgco dtugi i
zroznicowany  (5+5 rdéznych dni tygodnia), aby moc
wyciggngc¢ na jego podstawie wnioski. Czas dokonywanych
zakupow zostat wyselekcjonowany zardowno ze wzgledu na
czas trwania przerwy miedzylekcyjnej, jak i ze wzgledu na
obserwacje poprzedzajgce eksperyment. Wynikato z nich, ze
wspotczynnik dokonywanych zakupdw na jedng minute jest
najwyzszy wtasnie w czasie frwania tych 3 przerw.
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PROBA KONTROLNA

Bede obserwowat oS¢ przedmiotdw kupionych w sklepiku
szkolnym w gimnazjum w Zalesiu Goérnym, nalezgcych do
jednej z 5 kategorii:

1. Stone przekgski (chipsy, solone chrupki, paluszki stone),

2. Niezdrowe napoje (gazowane, silnie przetworzone,
inne niz woda),

3. Przekgski na ciepto (hamburgery, hot-dogi, pizze,
zapiekanki),

4. Stodkie przekgski (rogale, batony, ciasteczkaq,
czekolady, cukierki, gumy),

5. Zdrowe pozywienie (tylko woda butelkowana).

Przedmiotem potrzebnym do przeprowadzenia badania
bedzie wczesniej przygotowana tabela, w ktdérej bede
notowat obserwacje. Bedzie w niej zapisywana przeze mnie
grupa, do ktorej nalezy kupiony produkt. Bede potrzebowat
rowniez zgody nauczycieli prowadzgcych lekcje
poprzedzajgce 3 najdtuzsze przerwy, na wczesniejsze
opuszczenie klasy (2 minuty przed zakonczeniem lekcji) w
okresie 25.11.2013 - 29.11.2013.

Czas badania to frzy najdtuzsze, bo trwajgce 15 minut przerwy
miedzylekcyjne. Majg one miejsce w danych godzinach: 8:45
— 9:00, 10:35 — 10:50 i 12:30 — 12:45. Czes¢ kontrolna tego
badania bedzie obemowata  wymienione @ przerwy
codziennie, od 25.11.2013 do 29.11.2013.W czasie trwania 3
najdtuzszych przerw (od dzwonka rozpoczynajgcego przerwe
do dzwonka jg konczgcego) w okresie 25.11.2013 - 29.11.2013
stojgc w poblizu sklepiku szkolnego w taki sposdb, zeby
zauwazyC wszystkie zakupione produkty, bede notowat
wszystkie te dane w przygotowanej tabeli.
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PROBA BADAWCZA

Bede badat wptyw wprowadzenia do sklepiku zdrowej
Zywnosci na sposdb odzywiania sie ucznidw gimnazjum w
Zalesiu Gornym w czasie ich pobytu w szkole.

Do przeprowadzenia badania bede potrzebowat zgody
wtasciciela sklepiku w gimnazjum w Zalesiu Goérnym na
wprowadzenie na czas trwania czesci eksperymentalnej do
asortymentu sklepiku (podczas czesci kontrolnej nie bede
wptywat na asortyment w sklepiku) kupionych wczesnigj
przeze mnie jabtek, banandw oraz mandarynek. Wybratem te
wtasnie artykuty, poniewaz sq jednymi z najpopularniejszych
owocow, tatwo dostepnych i smacznych’. Charakteryzujqg sie
duzg zawartoscig soli mineralnych i witamin. Wszystkie te
produkty bedqg dostarczane przeze mnie codziennie, w celu
zachowania Swiezosci, po wczesniejszym zakupie w sklepie w
Zalesiu Gornym nalezgcym do sieci Top Market, ktory
odznacza sie bardzo dobrym stosunkiem jakosci do ceny w
porownaniu do innych sklepdw znajdujgcych sie w Zalesiu
Gornym. llos¢ zakupionych produktow na nastepny dzien
bedzie uwarunkowana zainteresowaniem produktami, jednak
bedzie oscylowata w granicach 10 sztuk jednego produktu.

Czas badania to trzy najdtuzsze, bo trwajgce 15 minut przerwy
miedzylekcyjne. Majg one miejsce w danych godzinach: 8:45
— 9:00, 10:35 — 10:50 i 12:30 — 12:45. Czes$¢ eksperymentalna
tego badania bedzie obejmowata wymienione przerwy
codziennie, od 02.12.2013 do 06.12.2013.

Bede potrzebowat zgody nauczycieli, prowadzgcych lekcje
poprzedzajgce 3 nagjdtuzsze przerwy, na wczesniejsze
opuszczenie klasy (2 minuty przed zakonczeniem lekcji) w
okresie 02.12.2013 - 06.12.2013.

7 Zawarto$¢ witamin i sktadnikdw mineralnych w warzywach i owocach, 11.12.2013,
http://www.udietetykow.pl/zawartosc-witamin-i-skladnikow-mineralnych-w-warzywach-i-
owocach/
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Przedmiotem potrzebnym do przeprowadzenia badania
bedzie wczesniej przygotowana tabela, w kidrej bede
notowat obserwacje. Bede w niej zapisywat grupe, do ktorej
nalezy kupiony produkt. Wyrdznia sie 5 kategorii:

1. Stone przekgski (chipsy, solone chrupki, paluszki stone),
2. Niezdrowe napoje (gazowane, silnie przetworzone),

3. Przekgski na ciepto (hamburgery, hot-dogi, pizze,
zapiekanki),

4. Stodkie przekgski (rogale, batony, ciasteczkaq,
czekolady, cukierki, gumy),

5. ,Zdrowe pozywienie” (jabtka, banany i mandarynki

oraz butelkowana woda pitna, dostepna wczesniej w
sklepiku szkolnym)

Kwota pieniedzy za sprzedane produkty dostarczone przeze
mnie, odejmujgc marze, zostanie mi zwrdécona w przez
wtasciciela sklepiku szkolnego. Pienigdze na zakup produktdow
wezme z mojego kieszonkowego. Ceny towardw w sklepiku
szkolnym bedg ceng, po ktoérej zakupitem dane towary,
powiekszong o marze 40% (na tym poziomie utrzymuje sie w
przypadku  wszystkich  produktdw  w  sklepiku), gdyz
zaproponowanie zbyt niskich cen mogtoby wptyngé na
wiarygodnos$¢ eksperymentu. Przeciez uczniowie mogliby
kupowac te produkty nie ze wzgledu na swoje zdrowie, a na
cene.

Cena Marza 40 % Cena
poczgtkowa catkowita
Jabtko 50 gr 20 gr 70 gr
Banan 80 gr 30 gr 1,10 zt
Mandarynka | 70 gr 30 gr 1,00 zt
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Cena poczatkowa jabtka = cena 1 kilograma jabtek w Top
Markecie / 5 (uSredniona iloS¢ jabtek w kilogramie, przecietne
jabtko wazy okoto 2009).

Cena poczgtkowa banana = cena 1 kilograma banandw w
Top Markecie / 5 (uSredniona iloS¢ banandw w kilogramie,
przecietny banan wazy okoto 200g).

Cena poczagtkowa mandarynki = cena 1 kilograma
mandarynek w Top Markecie / 10 (uSredniona ilos¢
mandarynek w kilogramie, przecietha mandarynka wazy
okoto 100g).

Na Scianie przy sklepiku umieszcze widocznqg informacje, ze
takowe produkty sg dostepne. Bedzie ona wydrukowana na
kartce papieru A4, znajdowac sie na niej bedqg 3 obrazki
przedstawiajgce produkty i odpowiadajgce im ceny. Zostata
ona opracowana na potrzeby projektu  przeze mnie.

Reklama bedzie wyglgdac¢ w ten sposdb.

str. 10




PRZEDSTAWIENIEI ANALIZA
WYNIKOW

Po wykonaniu eksperymentu nadchodzi czas na
przedstawienie wynikow.

W ciggu 5 dni préby kontrolnej sprzedano:

e Zdrowe pozywienie = 13 butelek wodly.
o Stone przekgski = 22 sztuki.
 Niezdrowe napoje = 24 sztuki.

Przekagski na ciepto = 27 sztuk.

e Stodkie przekgski = 75 sztuk.

W ciqggu 5 dni préby badawczej sprzedano:

e drowe pozywienie = 56 sztuk (w tym 12
butelek wody).

o Stone przekgski = 15 sztuk.

* Niezdrowe napoje = 18 sztuk.

Przekqgski na ciepto = 22 sztuki.

 Stodkie przekgski = 61 sztuk.

Powyzszq sytuacje przedstawia ponizsza tabela.

Proba kontrolna Proba badawcza
dostarczone butelki dostarczone | butelki wody
wody
Zdrowe 13 44 12
pozywienie
Stone przekqski 22 15
Niezdrowe 24 18
napoje
Przekgski na 27 22
ciepto
Stodkie przekgski 75 61

str. 11




PROBA KONTROLNA

Tak ksztattowata sie ilos¢ zdrowego pozywienia (wody) w
czasie proby kontrolnej. Wynosita ona tylko 8%, czyli az
92% produktdw kupionych w sklepiku przez ucznidw w
czasie proby kontrolnej nalezata do niezdrowej zywnosci.

Zdrowe pozywienie  m Pozostate artykuty

Liczba zakupionych butelek wyniosta 13, podczas gdy
ilos¢ zakupionych niezdrowych napojow ok. 2 razy
wieksza, bo wynosi 24.

Catkowita ilos¢ przekgsek niezdrowych to 148. Biorgc pod
uwage to, ze w mojej szkole jest ok. 170 ucznidws, oznacza
to ze na jednego ucznia przypada Srednio 0,87
zakupionego niezdrowego produktu w przeciggu 3 przerw
w ciggu 5 dni. W przypadku zdrowego pozywienia
warto$¢ ta wynosi 0,07.

Catkowita ilos¢ zakupionych artykutdw to 161.

sStatystyka dzieci objetych katechezq, http://www.parafia-
zalesie.pl/index.php2option=com_content&task=view&id=849&Itemid=71, 20.12.2013(dane
na 2012/2013 rok szkolny, lecz liczba ucznidéw utrzymuije sie na wzglednie statym poziomie.)
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Na ponizszym wykresie widzimy procentowqg zawartosc
konkretnych kategorii niezdrowego pozywienia w ogdle
takowego.

m Stone przekgski = Niezdrowe napoje = Przekgski na ciepto Stodkie przekgski

/decydowana wiekszos¢, bo az 51% niezdrowego
pozywienia stanowity stodkie przekgski (75 sztuk).

Pozostate kategorie, czyli ,,Niezdrowe napoje”, ,,Przekgski

na ciepto” 1 ,Stone przekgski” zdobyty podobny
procentowy udziat, bo kolejno 16%, 18% i 15%.
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PROBA BADAWCIZA

Na ponizszym wykresie widzimy ilos¢ zdrowego pozywienia
kupowanego w czasie proby badawcze,.

Woda Dostarczone artykuty = Pozostate artykuty

Az 33%, czyli co 3 produkt nalezat do grupy produkidow
zdrowych, oznacza to ze jesli liczba ucznidow mojej szkoty
wynosi 170, to Srednio 57 ucznidw zakupito w tym okresie
zdrowy produkt, co jest znaczng roznicg wzgledem proby
kontrolnej. Dostarczone  artykuty  stanowity  78%
zakupionych zdrowych produktow i 26% ogotu.

losC zakupionej wody znajduje sie na podobnym
poziomie, nastgpita zmiana na poziomie 1 punktu
procentowego, z 7% na 8%, co jest pomijalnym rzedem
wielkosci.

Catkowita liczba zakupionych przedmiotow powiekszyta
sie z 161 do 172 (czyli wzrost o 6%), jednoczesnie liczba
zakupionych niezdrowych produktow spadta ze 148 do
116, co oznacza az 21% spadek popularnoscil

Statystyczny uczen zakupit 0,33 produktu zdrowego i 0,67
produktu niezdrowego.
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Na ponizszym wykresie widzimy procentowq zawartosc
konkretnych kategorii niezdrowego pozywienia w ogdle
takowego.

= Stone przekgski  m Niezdrowe napoje = Przekgski na ciepto Stodkie przekgski

Stosunek ilosciowy bardzo przypomina wyniki z proby
kontrolnej, gdzie wartosci procentowe roznity sie o £ 2
punkty procentowe.

/decydowana wiekszos¢, bo az 53% niezdrowego
pozywienia stanowity stodkie przekqgski (61 sztuk).

Pozostate kategorie, czyli ,,Niezdrowe napoje”, ,,Przekgski
na ciepto” 1 ,Stone przekgski” zdobyty podobny
procentowy udziat, bo kolejno 16%, 19% i 13%.

Jednocze$nie  mozemy  zauwazy¢  21%  spadek
popularnosci niezdrowego pozywieniq, liczba
zakupionych niezdrowych produktow spadta ze 148 do
116.
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WNIOSKI

Dzieki wynikom uzyskanym w badaniu moge wyciggngc
pewne wnioski.

Jednym z nich jest to, ze uczniowie czujg chec zdrowego
odzywiania sie, lecz asortyment sklepiku szkolnego poza
okresem proby badawczej uniemozliwia im to w czasie
przebywania w szkole. Na podstawie wynikdw widac
wyraznie, ze ilos¢ ogotu kupionych produktdw pozostaje
na podobnym poziomie, bo odnotowano tylko 6% wzrost
losci zakupow. Jednoczes$nie widzimy, ze niezdrowe
pozywienie stracito az 21% swojej popularnosci ze wzgledu
na wprowadzenie zdrowego pozywienia. Oznacza to, ze
uczniowie mogqg jeS¢ cokolwiek, a jesli majg wybdr —
wybierajg czesto to ,,zdrowsze” pozywienie.

Nie jest mi wiadome, dlaczego sklepik na co dzien nie
zapewnia dostepu do rdéznego rodzaju  zdrowych
przekgsek, lecz wydaje mi sie, ze moze byC to
spowodowane zarobkami. Najczescie] produkty nalezgce
do niezdrowego pozywienia sg nieporownywalnie drozsze
od wprowadzonych przeze mnie artykutdw, nawet po
dodaniu marzy 40%.

Statystycznie, az co trzeci uczen kupujgcy w sklepiku
zdecydowat sie na zakup zdrowego pozywienia, co jest
bardzo dobrym wynikiem.

Jedyny obecny przed zmiang asortymentu produkt
zakwalifkowany przeze mnie jako ,,zdrowy”, czyli wodaq,
utrzymuje sie na stosunkowo dobrej pozycji, jesli chodzi o
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najczesciej wybierane napoje. Woda stanowita az 35%
ogotu kupowanych napojow!

ODPOWIEDZ NA PYTANIA
BADAWC/E

1. Jakie artykuty spozywcze najczesciej kupowali
uczniowie gimnazjum w Zalesiu Gérnym w szkolnym
sklepiku przed zmiang asortymentu?

Niezaprzeczalng, bo ponad 3-krothg przewage nad
drugim migjscem, jesli chodzi o najczesciej kupowane
produkty, zdobyta kategoria produktow ,Stodkie
przekgski”, jednoczes$nie plasujgc sie na 1 migjscu.
Sprzedano az 75 artykutdw z tej kategorii, co daje 46%
udziat w catosci sprzedanych artykutow.

Na drugim miejscu znalazta sie grupa ,,Przekgski na
ciepto” z 27 sprzedanymi produktami, nalezgcymi do tej
grupy, co dato 17% udziat w catosci.

Na 3 miejscu najczesciej kupowanych produktow
znajduje sie grupa , Niezdrowe napoje’ - sprzedano 24
artykuty z tej grupy, co dato 15% udziat w catosci.

Nazwa grupy llosC Procentowy
produktow kupionych udziat w
artykutow catosci

1. Stodkie przekgski 75 46%
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2. Przekgski na 27 17%
ciepto

3. Niezdrowe napoje 24 15%

2. Jakie artykuly spozywcze najczesciej kupujg
uczniowie gimnazjum w Zalesiu Gérnym w szkolnym
sklepiku w czasie trwania zmiany asortymentu?

Najczescie] sprzedawang grupq produktdow ponownie
zostata grupa ,Stodkie przekgski” z 61 sprzedanymi
produktami, co daje 35% udziat w catosci kupionych
artykutow.

Na drugim miejscu znalazta sie grupa zapewniond
przeze mnie, czyli ,Zdrowe pozywienie " z 56
sprzedanymi produktami, nalezgcymi do tej grupy, co
dato 32% udziat w catosci.

Na 3 miejscu najczesciej kupowanych produktow

znajduje sie grupa ,,Przekgski na ciepto” — sprzedano 22
artykuty z tej grupy, co dato 13% udziat w catosci.

Nazwa grupy llos¢ Procentowy
produktow kupionych udziat w
artykutow catosci
1. Stodkie przekgski 61 35%
2. Zdrowe 56 32%
pozywienie
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3. Przekgski na
ciepto

22

13%

3. Czy wprowadzenie do asortymentu sklepiku
szkolnego tzw. ,zdrowej zywnosci” ma wplyw na ilos¢

zakupionych przekgsek nalezgcych do tzw.

~hiezdrowej zywnosci”?

Tak, ma znaczny wptyw - catkowita liczba zakupionych

przedmiotdow w czasie

trwania

proby badawczej

powiekszyta sie nieznacznie, bo z 161 do 172 (czyli wzrost o
6%) , jednoczes$nie liczba zakupionych niezdrowych
produktow spadta ze 148 do 116, co oznacza az 21%

spadek popularnosci.
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LAPROPONOWANIE
ROZWIAZANIA

Moim celem jest wprowadzenie na state do asortymentu
sklepiku réznego rodzaju zdrowych przekgsek, aby
uczniowie gimnazjum w  Zalesiu  Gornym  modgli
zaopatrywac sie w tak wazne dla ich diety produkty. Jak
wykazato przeprowadzone badanie, popyt na takie
przekgski jest bardzo duzy.

Aby osiggngc ten cel, trzeba wywrze¢ nacisk na
podmiocie zewnetrznym  prowadzgcym  sklepik  w
gimnazjum w Zalesiu Gornym, poprzez rdznego rodzaju
prosby lub petycje kierowane do dyrektora lub
bezposrednio do wtasciciela sklepiku. Najpierw uczniowie
muszg pokazac, ze jest potrzeba wyposazenia sklepiku w
zdrowe przekgski.

Mozna to réowniez zrobi¢ za pomocq szeroko pojete;
perswazji konsumenckiej. Uczniowie mogliby
zorganizowacd protest, ktory polegatby na
niedokonywaniu zakupow w sklepiku.

Czas wykonywania tych dziatan zalezatby od stanowiska
wtasciciela sklepiku, ale prawdopodobnie bytby to putap
jednego tygodnia.
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L wynikdw tego badania moze skorzystac wtasnie
wtasciciel sklepiku szkolnego, by moze to bedzie miato
decydujgcy wptyw na jego zdanie. Badanie zostanie do
niego dostarczone w najblizszych dniach.
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