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DLACZEGO UWAŻAM TO 

ZA PROBLEM? 
Nieprawidłowy sposób odżywiania się może być przyczyną 

nawet 80 różnych chorób! 

W Polsce na różne dolegliwości, spowodowane złym 

sposobem odżywiania, cierpi ponad dwanaście milionów 

ludzi, w tym również dzieci.1 

Wśród 15 latków w Polsce jest aż 16% otyłych, a w 

przypadku 13 latków te dane są jeszcze bardziej 

zaskakujące –jest to aż 25%!2 

Na lata nauki w gimnazjum przypada faza dojrzewania 

właściwego, mająca największy wpływ na kształtowanie 

młodego człowieka.3 Wiadomo również, że aby dobrze się 

rozwijać, potrzeba dobrej diety.4 

Niedobór składników odżywczych doprowadza m.in. do: 

 spadku kurczliwości mięśnia sercowego, 

 gorszego wykorzystania tlenu w płucach 

(niewydolności oddechowej), 

 niedotlenienia tkanek, niedodmę i skłonność do 

zapalenia płuc, 

 wzrostu częstości zakażeń, 

 trudności w gojeniu się ran, 

 zaburzeń odporności organizmu, 

 większą skłonność do rozwoju chorób zakaźnych5 

                                                 
1Skutki nieprawidłowego żywienia,http://www.arscogito.pl/kacik-wiedzy/artykuly/skutki-

nieprawidlowego-zywienia/, 11.12.2013 
2 Coraz więcej otyłych nastolatków w Polsce, 11.12.2013, 

http://wiadomosci.onet.pl/kraj/coraz-wiecej-otylych-nastolatkow-w-polsce/ml109 
3 Dojrzewanie, http://pl.wikipedia.org/wiki/Dojrzewanie, 11.12.2013 
4 Znaczenie prawidłowego odżywiania w rozwoju młodego organizmu, 

http://www.rey.edu.pl/publikacje/StachyraRenata/ZNACZENIE_.pdf, 11.12.2013 
5Skutki nieprawidłowego żywienia,http://www.arscogito.pl/kacik-wiedzy/artykuly/skutki-

nieprawidlowego-zywienia/, 11.12.2013 

http://www.arscogito.pl/kacik-wiedzy/artykuly/skutki-nieprawidlowego-zywienia/
http://www.arscogito.pl/kacik-wiedzy/artykuly/skutki-nieprawidlowego-zywienia/
http://wiadomosci.onet.pl/kraj/coraz-wiecej-otylych-nastolatkow-w-polsce/ml109
http://pl.wikipedia.org/wiki/Dojrzewanie
http://www.rey.edu.pl/publikacje/StachyraRenata/ZNACZENIE_.pdf
http://www.arscogito.pl/kacik-wiedzy/artykuly/skutki-nieprawidlowego-zywienia/
http://www.arscogito.pl/kacik-wiedzy/artykuly/skutki-nieprawidlowego-zywienia/
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PYTANIA BADAWCZE 
1. Jakie artykuły spożywcze najczęściej kupowali 

uczniowie gimnazjum w Zalesiu Górnym w szkolnym 

sklepiku przed zmianą asortymentu? 

 

2. Jakie artykuły spożywcze najczęściej kupują 

uczniowie gimnazjum w Zalesiu Górnym w szkolnym 

sklepiku w czasie trwania zmiany asortymentu? 

 

3. Czy wprowadzenie do asortymentu sklepiku 

szkolnego tzw. „zdrowej żywności” ma wpływ na ilość 

zakupionych przekąsek należących do tzw. 

„niezdrowej żywności”?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

str. 4 
 

WYJAŚNIENIE POJĘĆ Z 

PYTAŃ BADAWCZYCH 
Artykuły spożywcze – produkty spożywcze dostępne w 

szkolnym sklepiku, wyróżnia się 5 kategorii:  

1. Słone przekąski (chipsy, solone chrupki, paluszki słone),  

2. Niezdrowe napoje (gazowane, silnie przetworzone6),  

3. Przekąski na ciepło (hamburgery, hot-dogi, pizze, 

zapiekanki),  

4. Słodkie przekąski (rogale, batony, ciasteczka, 

czekolady, cukierki, gumy), 

5. „Zdrowe pożywienie” (jabłka, banany i mandarynki 

oraz butelkowana woda pitna, dostępna wcześniej w 

sklepiku szkolnym) 

Każdy produkt spożywczy w sklepiku szkolnym uzyskał 

klasyfikację do dokładnie jednej kategorii. Na podstawie 

wyników otrzymanych z obserwacji, przeprowadzonej w 

czasie trwania eksperymentu, sporządzę ranking 3 kategorii, 

do których będą należały najczęściej kupowane produkty. 

Stworzę dwa takie rankingi - pierwszy z nich będzie 

obejmował okres od 25.11.2013 do 29.11.2013, a drugi od 

02.12.2013 do 06.12.2013. 

Szkolny sklepik – sklep znajdujący się na drugim piętrze 

gimnazjum w Zalesiu Górnym, prowadzony przez podmiot 

zewnętrzny. Jego asortymentem poza czasem trwania próby 

badawczej jest tylko tzw. „niezdrowe pożywienie” i 

butelkowana woda pitna. 

 

 

                                                 
6Dlaczego napoje gazowane są niezdrowe dla 

dzieci?http://dziecko.wieszjak.polki.pl/zdrowie-dziecka/310332,Dlaczego-napoje-gazowane-

sa-niezdrowe-dla-dzieci.html, 20.12.2013 

http://dziecko.wieszjak.polki.pl/zdrowie-dziecka/310332,Dlaczego-napoje-gazowane-sa-niezdrowe-dla-dzieci.html
http://dziecko.wieszjak.polki.pl/zdrowie-dziecka/310332,Dlaczego-napoje-gazowane-sa-niezdrowe-dla-dzieci.html
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Uczniowie gimnazjum w Zalesiu Górnym – wszyscy uczniowie 

dokonujący zakupów w szkolnym sklepiku, jednocześnie 

uczęszczający do gimnazjum w Zalesiu Górnym, niezależnie 

od przynależności do danej klasy lub rocznika. Musieli oni 

dokonać co najmniej jednego zakupu w okresie od 25.11.2013 

do 29.11.2013, a drugi od 02.12.2013 do 06.12.2013. 

Zmiana asortymentu – wykonana z mojej inicjatywy akcja w 

sklepiku szkolnym w gimnazjum w Zalesiu Górnym. Polega ona 

na wprowadzeniu do sklepiku szkolnego jabłek, bananów i 

mandarynek po wcześniejszym uzgodnieniu z właścicielem 

sklepiku oraz po zakupie dokonanym przeze mnie w jednym z 

lokalnych sklepów po uzyskaniu kompromisu między najniższą 

ceną a najwyższą jakością. Zmiana zostanie wprowadzona na 

czas trwania próby badawczej, która potrwa 5 dni – od 

02.12.2013 do 6.12.2013 włącznie.  
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GRUPA BADAWCZA I 

POPULACJA - DLACZEGO 

MOGĘ WYCIĄGAĆ 

WNIOSKI? 
Grupą badawczą w moim eksperymencie będą uczniowie 

gimnazjum w Zalesiu Górnym, dokonujący jakiegokolwiek 

zakupu (w określonych później okresach) w szkolnym sklepiku 

na trzech najdłuższych, bo trwających 15 minut przerwach 

międzylekcyjnych. Mają one miejsce w danych godzinach: 

8:45 – 9:00, 10:35 – 10:50 i 12:30 – 12:45. Część kontrolna tego 

badania będzie obejmowała wymienione przerwy 

codziennie, od 25.11.2013 do 29.11.2013. Część 

eksperymentalna tego badania będzie obejmowała 

wymienione przerwy codziennie, od 02.12.2013 do 06.12.2013. 

Populacją w moim eksperymencie będą wszyscy uczniowie 

gimnazjum w Zalesiu Górnym, uczęszczający do szkoły po 

wprowadzeniu sklepiku szkolnego (2008 r.), dokonujący 

jakiegokolwiek zakupu w szkolnym sklepiku niezależnie od 

czasu zakupu.  

Przebadanie takiej grupy badawczej pozwoli odpowiedzieć 

na pytania badawcze dotyczące całej populacji, ponieważ 

okres trwania eksperymentu jest wystarczająco długi i 

zróżnicowany (5+5 różnych dni tygodnia), aby móc 

wyciągnąć na jego podstawie wnioski. Czas dokonywanych 

zakupów został wyselekcjonowany zarówno ze względu na 

czas trwania przerwy międzylekcyjnej, jak i ze względu na 

obserwacje poprzedzające eksperyment. Wynikało z nich, że 

współczynnik dokonywanych zakupów na jedną minutę jest 

najwyższy właśnie w czasie trwania tych 3 przerw. 
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PRÓBA KONTROLNA 
Będę obserwował ilość przedmiotów kupionych w sklepiku 

szkolnym w gimnazjum w Zalesiu Górnym, należących do 

jednej z 5 kategorii: 

1. Słone przekąski (chipsy, solone chrupki, paluszki słone),  

2. Niezdrowe napoje (gazowane, silnie przetworzone, 

inne niż woda),  

3. Przekąski na ciepło (hamburgery, hot-dogi, pizze, 

zapiekanki),  

4. Słodkie przekąski (rogale, batony, ciasteczka, 

czekolady, cukierki, gumy), 

5. Zdrowe pożywienie (tylko woda butelkowana). 

Przedmiotem potrzebnym do przeprowadzenia badania 

będzie wcześniej przygotowana tabela, w której będę 

notował obserwacje. Będzie w niej zapisywana przeze mnie 

grupa, do której należy kupiony produkt. Będę potrzebował 

również zgody nauczycieli prowadzących lekcje 

poprzedzające 3 najdłuższe przerwy, na wcześniejsze 

opuszczenie klasy (2 minuty przed zakończeniem lekcji) w 

okresie 25.11.2013 - 29.11.2013. 

Czas badania to trzy najdłuższe, bo trwające 15 minut przerwy 

międzylekcyjne. Mają one miejsce w danych godzinach: 8:45 

– 9:00, 10:35 – 10:50 i 12:30 – 12:45. Część kontrolna tego 

badania będzie obejmowała wymienione przerwy 

codziennie, od 25.11.2013 do 29.11.2013.W czasie trwania 3 

najdłuższych przerw (od dzwonka rozpoczynającego przerwę 

do dzwonka ją kończącego) w okresie 25.11.2013 - 29.11.2013 

stojąc w pobliżu sklepiku szkolnego w taki sposób, żeby 

zauważyć wszystkie zakupione produkty, będę notował 

wszystkie te dane w przygotowanej tabeli. 
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PRÓBA BADAWCZA 
Będę badał wpływ wprowadzenia do sklepiku zdrowej 

żywności na sposób odżywiania się uczniów gimnazjum w 

Zalesiu Górnym w czasie ich pobytu w szkole. 

Do przeprowadzenia badania będę potrzebował zgody 

właściciela sklepiku w gimnazjum w Zalesiu Górnym na 

wprowadzenie na czas trwania części eksperymentalnej do 

asortymentu sklepiku (podczas części kontrolnej nie będę 

wpływał na asortyment w sklepiku) kupionych wcześniej 

przeze mnie jabłek, bananów oraz mandarynek. Wybrałem te 

właśnie artykuły, ponieważ są jednymi z najpopularniejszych 

owoców, łatwo dostępnych i smacznych7. Charakteryzują się 

dużą zawartością soli mineralnych i witamin. Wszystkie te 

produkty będą dostarczane przeze mnie codziennie, w celu 

zachowania świeżości, po wcześniejszym zakupie w sklepie w 

Zalesiu Górnym należącym do sieci Top Market, który 

odznacza się bardzo dobrym stosunkiem jakości do ceny w 

porównaniu do innych sklepów znajdujących się w Zalesiu 

Górnym. Ilość zakupionych produktów na następny dzień 

będzie uwarunkowana zainteresowaniem produktami, jednak 

będzie oscylowała w granicach 10 sztuk jednego produktu. 

Czas badania to trzy najdłuższe, bo trwające 15 minut przerwy 

międzylekcyjne. Mają one miejsce w danych godzinach: 8:45 

– 9:00, 10:35 – 10:50 i 12:30 – 12:45. Część eksperymentalna 

tego badania będzie obejmowała wymienione przerwy 

codziennie, od 02.12.2013 do 06.12.2013. 

Będę potrzebował zgody nauczycieli, prowadzących lekcje 

poprzedzające 3 najdłuższe przerwy, na wcześniejsze 

opuszczenie klasy (2 minuty przed zakończeniem lekcji) w 

okresie 02.12.2013 - 06.12.2013. 

                                                 
7 Zawartość witamin i składników mineralnych w warzywach i owocach, 11.12.2013, 

http://www.udietetykow.pl/zawartosc-witamin-i-skladnikow-mineralnych-w-warzywach-i-

owocach/ 

http://www.udietetykow.pl/zawartosc-witamin-i-skladnikow-mineralnych-w-warzywach-i-owocach/
http://www.udietetykow.pl/zawartosc-witamin-i-skladnikow-mineralnych-w-warzywach-i-owocach/
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Przedmiotem potrzebnym do przeprowadzenia badania 

będzie wcześniej przygotowana tabela, w której będę 

notował obserwacje. Będę w niej zapisywał grupę, do której 

należy kupiony produkt. Wyróżnia się 5 kategorii:  

1. Słone przekąski (chipsy, solone chrupki, paluszki słone),  

2. Niezdrowe napoje (gazowane, silnie przetworzone),  

3. Przekąski na ciepło (hamburgery, hot-dogi, pizze, 

zapiekanki),  

4. Słodkie przekąski (rogale, batony, ciasteczka, 

czekolady, cukierki, gumy), 

5. „Zdrowe pożywienie” (jabłka, banany i mandarynki 

oraz butelkowana woda pitna, dostępna wcześniej w 

sklepiku szkolnym) 

Kwota pieniędzy za sprzedane produkty dostarczone przeze 

mnie, odejmując marżę, zostanie mi zwrócona w przez 

właściciela sklepiku szkolnego. Pieniądze na zakup produktów 

wezmę z mojego kieszonkowego. Ceny towarów w sklepiku 

szkolnym będą ceną, po której zakupiłem dane towary, 

powiększoną o marżę 40% (na tym poziomie utrzymuje się w 

przypadku wszystkich produktów w sklepiku), gdyż 

zaproponowanie zbyt niskich cen mogłoby wpłynąć na 

wiarygodność eksperymentu. Przecież uczniowie mogliby 

kupować te produkty nie ze względu na swoje zdrowie, a na 

cenę. 

 Cena 

początkowa 

Marża 40 % Cena 

całkowita 

Jabłko 50 gr 20 gr 70 gr 

Banan 80 gr 30 gr 1,10 zł 

Mandarynka 70 gr 30 gr 1,00 zł 
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Cena początkowa jabłka = cena 1 kilograma jabłek w Top 

Markecie / 5 (uśredniona ilość jabłek w kilogramie, przeciętne 

jabłko waży około 200g). 

Cena początkowa banana = cena 1 kilograma bananów w 

Top Markecie / 5 (uśredniona ilość bananów w kilogramie, 

przeciętny banan waży około 200g). 

Cena początkowa mandarynki = cena 1 kilograma 

mandarynek w Top Markecie / 10 (uśredniona ilość 

mandarynek w kilogramie, przeciętna mandarynka waży 

około 100g). 

Na ścianie przy sklepiku umieszczę widoczną informację, że 

takowe produkty są dostępne. Będzie ona wydrukowana na 

kartce papieru A4, znajdować się na niej będą 3 obrazki 

przedstawiające produkty i odpowiadające im ceny. Została 

ona opracowana na potrzeby projektu przeze mnie.

 

 

 

Reklama będzie wyglądać w ten sposób. 



 

str. 11 
 

PRZEDSTAWIENIEI ANALIZA 

WYNIKÓW 
Po wykonaniu eksperymentu nadchodzi czas na 

przedstawienie wyników. 

W ciągu 5 dni próby kontrolnej sprzedano: 

• Zdrowe pożywienie = 13 butelek wody. 

• Słone przekąski = 22 sztuki. 

• Niezdrowe napoje = 24 sztuki. 

• Przekąski na ciepło = 27 sztuk. 

• Słodkie przekąski = 75 sztuk. 

W ciągu 5 dni próby badawczej sprzedano: 

• Zdrowe pożywienie = 56 sztuk (w tym 12 

butelek wody). 

• Słone przekąski = 15 sztuk. 

• Niezdrowe napoje = 18 sztuk. 

• Przekąski na ciepło = 22 sztuki. 

• Słodkie przekąski = 61 sztuk. 

Powyższą sytuację przedstawia poniższa tabela. 

 Próba kontrolna Próba badawcza 

dostarczone butelki 
wody 

dostarczone butelki wody 

Zdrowe 
pożywienie 

 13 44 12  

Słone przekąski 22 15 

Niezdrowe 
napoje 

24 18 

Przekąski na 
ciepło 

27 22 

Słodkie przekąski 75 61 
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PRÓBA KONTROLNA 
Tak kształtowała się ilość zdrowego pożywienia (wody) w 

czasie próby kontrolnej. Wynosiła ona tylko 8%, czyli aż 

92% produktów kupionych w sklepiku przez uczniów w 

czasie próby kontrolnej należała do niezdrowej żywności. 

 

Liczba zakupionych butelek wyniosła 13, podczas gdy 

ilość zakupionych niezdrowych napojów ok. 2 razy 

większa, bo wynosi 24. 

Całkowita ilość przekąsek niezdrowych to 148. Biorąc pod 

uwagę to, że w mojej szkole jest ok. 170 uczniów8, oznacza 

to że na jednego ucznia przypada średnio 0,87 

zakupionego niezdrowego produktu w przeciągu 3 przerw 

w ciągu 5 dni. W przypadku zdrowego pożywienia 

wartość ta wynosi 0,07. 

Całkowita ilość zakupionych artykułów to 161. 

 

                                                 
8Statystyka dzieci objętych katechezą, http://www.parafia-

zalesie.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=849&Itemid=71, 20.12.2013(dane 

na 2012/2013 rok szkolny, lecz liczba uczniów utrzymuje się na względnie stałym poziomie.) 

Zdrowe pożywienie Pozostałe artykuły

http://www.parafia-zalesie.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=849&Itemid=71
http://www.parafia-zalesie.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=849&Itemid=71


 

str. 13 
 

Na poniższym wykresie widzimy procentową zawartość 

konkretnych kategorii niezdrowego pożywienia w ogóle 

takowego.  

 

Zdecydowana większość, bo aż 51% niezdrowego 

pożywienia stanowiły słodkie przekąski (75 sztuk). 

Pozostałe kategorie, czyli „Niezdrowe napoje”, „Przekąski 

na ciepło” i „Słone przekąski” zdobyły podobny 

procentowy udział, bo kolejno 16%, 18% i 15%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Słone przekąski Niezdrowe napoje Przekąski na ciepło Słodkie przekąski
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PRÓBA BADAWCZA 
Na poniższym wykresie widzimy ilość zdrowego pożywienia 

kupowanego w czasie próby badawczej. 

 

Aż 33%, czyli co 3 produkt należał do grupy produktów 

zdrowych, oznacza to że jeśli liczba uczniów mojej szkoły 

wynosi 170, to średnio 57 uczniów zakupiło w tym okresie 

zdrowy produkt, co jest znaczną różnicą względem próby 

kontrolnej. Dostarczone artykuły stanowiły 78% 

zakupionych zdrowych produktów i 26% ogółu.  

Ilość zakupionej wody znajduje się na podobnym 

poziomie, nastąpiła zmiana na poziomie 1 punktu 

procentowego, z 7% na 8%, co jest pomijalnym rzędem 

wielkości. 

Całkowita liczba zakupionych przedmiotów powiększyła 

się z 161 do 172 (czyli wzrost o 6%), jednocześnie liczba 

zakupionych niezdrowych produktów spadła ze 148 do 

116, co oznacza aż 21% spadek popularności! 

Statystyczny uczeń zakupił 0,33 produktu zdrowego i 0,67 

produktu niezdrowego. 

Woda Dostarczone artykuły Pozostałe artykuły
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Na poniższym wykresie widzimy procentową zawartość 

konkretnych kategorii niezdrowego pożywienia w ogóle 

takowego.  

 

Stosunek ilościowy bardzo przypomina wyniki z próby 

kontrolnej, gdzie wartości procentowe różniły się o ± 2 

punkty procentowe. 

Zdecydowana większość, bo aż 53% niezdrowego 

pożywienia stanowiły słodkie przekąski (61 sztuk). 

Pozostałe kategorie, czyli „Niezdrowe napoje”, „Przekąski 

na ciepło” i „Słone przekąski” zdobyły podobny 

procentowy udział, bo kolejno 16%, 19% i 13%. 

Jednocześnie możemy zauważyć 21% spadek 

popularności niezdrowego pożywienia, liczba 

zakupionych niezdrowych produktów spadła ze 148 do 

116. 

 

Słone przekąski Niezdrowe napoje Przekąski na ciepło Słodkie przekąski
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WNIOSKI 
Dzięki wynikom uzyskanym w badaniu mogę wyciągnąć 

pewne wnioski. 

Jednym z nich jest to, że uczniowie czują chęć zdrowego 

odżywiania się, lecz asortyment sklepiku szkolnego poza 

okresem próby badawczej uniemożliwia im to w czasie 

przebywania w szkole. Na podstawie wyników widać 

wyraźnie, że ilość ogółu kupionych produktów pozostaje 

na podobnym poziomie, bo odnotowano tylko 6% wzrost 

ilości zakupów. Jednocześnie widzimy, że niezdrowe 

pożywienie straciło aż 21% swojej popularności ze względu 

na wprowadzenie zdrowego pożywienia. Oznacza to, że 

uczniowie mogą jeść cokolwiek, a jeśli mają wybór – 

wybierają często to „zdrowsze” pożywienie. 

Nie jest mi wiadome, dlaczego sklepik na co dzień nie 

zapewnia dostępu do różnego rodzaju zdrowych 

przekąsek, lecz wydaje mi się, że może być to 

spowodowane zarobkami. Najczęściej produkty należące 

do niezdrowego pożywienia są nieporównywalnie droższe 

od wprowadzonych przeze mnie artykułów, nawet po 

dodaniu marży 40%. 

Statystycznie, aż co trzeci uczeń kupujący w sklepiku 

zdecydował się na zakup zdrowego pożywienia, co jest 

bardzo dobrym wynikiem. 

Jedyny obecny przed zmianą asortymentu produkt 

zakwalifikowany przeze mnie jako „zdrowy”, czyli woda, 

utrzymuje się na stosunkowo dobrej pozycji, jeśli chodzi o 
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najczęściej wybierane napoje. Woda stanowiła aż 35% 

ogółu kupowanych napojów! 

 

ODPOWIEDŹ NA PYTANIA 

BADAWCZE 
1. Jakie artykuły spożywcze najczęściej kupowali 

uczniowie gimnazjum w Zalesiu Górnym w szkolnym 

sklepiku przed zmianą asortymentu? 

Niezaprzeczalną, bo ponad 3-krotną przewagę nad 

drugim miejscem, jeśli chodzi o najczęściej kupowane 

produkty, zdobyła kategoria produktów „Słodkie 

przekąski”, jednocześnie plasując się na 1 miejscu. 

Sprzedano aż 75 artykułów z tej kategorii, co daje 46% 

udział w całości sprzedanych artykułów. 

Na drugim miejscu znalazła się grupa „Przekąski na 

ciepło” z 27 sprzedanymi produktami, należącymi do tej 

grupy, co dało 17% udział w całości. 

Na  3 miejscu najczęściej kupowanych produktów 

znajduje się grupa „Niezdrowe napoje” – sprzedano 24 

artykuły z tej grupy, co dało 15% udział w całości. 

 Nazwa grupy 

produktów 

Ilość 

kupionych 

artykułów 

Procentowy 

udział w 

całości 

1. Słodkie przekąski 75 46% 
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2. Przekąski na 

ciepło 

27 17% 

3. Niezdrowe napoje 24 15% 

2. Jakie artykuły spożywcze najczęściej kupują 

uczniowie gimnazjum w Zalesiu Górnym w szkolnym 

sklepiku w czasie trwania zmiany asortymentu? 

Najczęściej sprzedawaną grupą produktów ponownie 

została grupa „Słodkie przekąski” z 61 sprzedanymi 

produktami, co daje 35% udział w całości kupionych 

artykułów. 

Na drugim miejscu znalazła się grupa zapewniona 

przeze mnie, czyli „Zdrowe pożywienie ” z 56 

sprzedanymi produktami, należącymi do tej grupy, co 

dało 32% udział w całości. 

Na  3 miejscu najczęściej kupowanych produktów 

znajduje się grupa „Przekąski na ciepło” – sprzedano 22 

artykuły z tej grupy, co dało 13% udział w całości. 

 Nazwa grupy 

produktów 

Ilość 

kupionych 

artykułów 

Procentowy 

udział w 

całości 

1. Słodkie przekąski 61 35% 

2. Zdrowe 

pożywienie 

56 32% 
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3. Przekąski na 

ciepło 

22 13% 

 

 

 

 

 

3. Czy wprowadzenie do asortymentu sklepiku 

szkolnego tzw. „zdrowej żywności” ma wpływ na ilość 

zakupionych przekąsek należących do tzw. 

„niezdrowej żywności”?  

Tak, ma znaczny wpływ - całkowita liczba zakupionych 

przedmiotów w czasie trwania próby badawczej 

powiększyła się nieznacznie, bo z 161 do 172 (czyli wzrost o 

6%) , jednocześnie liczba zakupionych niezdrowych 

produktów spadła ze 148 do 116, co oznacza aż 21% 

spadek popularności. 
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ZAPROPONOWANIE 

ROZWIĄZANIA 
Moim celem jest wprowadzenie na stałe do asortymentu 

sklepiku różnego rodzaju zdrowych przekąsek, aby 

uczniowie gimnazjum w Zalesiu Górnym mogli 

zaopatrywać się w tak ważne dla ich diety produkty. Jak 

wykazało przeprowadzone badanie, popyt na takie 

przekąski jest bardzo duży. 

Aby osiągnąć ten cel, trzeba wywrzeć nacisk na 

podmiocie zewnętrznym prowadzącym sklepik w 

gimnazjum w Zalesiu Górnym, poprzez różnego rodzaju 

prośby lub petycje kierowane do dyrektora lub 

bezpośrednio do właściciela sklepiku. Najpierw uczniowie 

muszą pokazać, że jest potrzeba wyposażenia sklepiku w 

zdrowe przekąski. 

Można to również zrobić za pomocą szeroko pojętej 

perswazji konsumenckiej. Uczniowie mogliby 

zorganizować protest, który polegałby na 

niedokonywaniu zakupów w sklepiku. 

Czas wykonywania tych działań zależałby od stanowiska 

właściciela sklepiku, ale prawdopodobnie byłby to pułap 

jednego tygodnia. 
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Z wyników tego badania może skorzystać właśnie 

właściciel sklepiku szkolnego, być może to będzie miało 

decydujący wpływ na jego zdanie. Badanie zostanie do 

niego dostarczone w najbliższych dniach. 

 


